
MAIRIE - RESTAURANT SCOLAIRE POLIGNE
Semaine du 08/10 au 14/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Coleslaw au curry
(Chou blanc râpé,
carottes râpées,

mayonnaise,
curry)

Tomates et
vinaigre

balsamique

Cake chèvre et
chorizo

Salade
campagnarde aux

dés de volaille
(Salade verte, dés

de volaille, dés
d'emmental,

pommes)

Œuf dur sauce
aïoli  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haut de cuisse de
poulet au citron  Nuggets de blé  Colin meunière

aux agrumes  
Emincé de bœuf
VBF sauce aigre

douce

Crumble de
poisson aux épices  

Pommes rissolées  Purée de potiron  Carottes aux
épices  Céleri rave façon

risotto  Riz sauvage  

DESSERT Compote pomme
framboise  Mousse chocolat

noir  Fruit frais Gâteau chocolat
courgettes Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Nouveauté

Plat préparé maison Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Produit issu de l'agriculture biologique

Code à saisir : VNE40E

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


